
Os hoffech fod yn rhan o gynllunio gwasanaethau gofalwyr y 
dyfodol, rhowch eich enw a rhif ffôn cyswllt os gwelwch yn dda:  

------------------------------------------------------------------------------------------ 

GOFALWYR rhowch eich barn!   
 

1. A ydych chi wedi cael asesiad o anghenion gofalwr ac / neu 

wedi derbyn cymorth gan y Gwasanaethau Cymdeithasol, 

GOGDDC, Hafal, Y Groes Goch Brydeinig, Daffodils neu’r 

Ganolfan Therapi Newro? 

 Do  Naddo 

2. A ydych chi’n cynorthwyo perthynas, partner neu ffrind gyda’r 
canlynol? 

 Salwch       Bregus ac mewn oed   Anableddau Dysgu 

 Anableddau Corfforol    Camddefnyddio sylweddau  Colli cof   

 Salwch Meddwl    Nam ar y synhwyrau    Cyflwr Niwrolegol 
 

3. Ar gyfartaledd sawl awr o gymorth gofalu ydych chi’n ei ddarparu bob 
wythnos? 

 
4. Pa dri pheth fyddai'n gwneud eich rôl gofalu yn llai heriol? 

 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………... 

5. Pa dri pheth sydd bwysiaf i chi o safbwynt lles eich teulu? (gall 

lles fod yn emosiynol, corfforol a chymdeithasol) . . . 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………... 

6. . . . a’ch lles eich hun? 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………... 

7. Beth ydych chi’n feddwl sydd fwyaf gwerthfawr gan y 

gwasanaethau a ddarperir ar hyn o bryd i ofalwyr a beth fyddai'r 

effaith petai'n cael ei golli? 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………... 

8. A oes unrhyw ffyrdd newydd y gallech gael eich cefnogi? 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………... 
 

 
Dychwelwch bob holiadur at: Carol Dove, Cyngor Sir y Fflint, Tŷ Dewi Sant,  
Parc Dewi Sant, Ewlo Sir y Fflint CH5 3DX / carol.a.dove@flintshire.gov.uk 

Mae Gwasanaethau Cymdeithasol Sir y Fflint, yn ogystal â’i 
bartneriaid eraill, hyn o bryd rydym yn adolygu'n gwasanaethau i 
ofalwyr ac er mwyn sicrhau bod y gwasanaethau’n cael eu cynllunio 
o amgylch beth sy’n bwysig i chi, hoffem gael eich adborth. Bydd eich 
atebion yn cael eu defnyddio i gynllunio a datblygu gwasanaethau 
newydd fydd yn parhau i ateb eich gofynion nawr ac yn y dyfodol. 

Diolch am eich adborth. 


